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Prise de vue Reflex : les bases @ 1JouR

Cette formation vous apprend les bases techniques de prise de vue
et de son avec un appareil Reflex numérique.

8% 1.8 STAGIAIRES

Objectifs pédagogiques

Au terme de cette formation, vous saurez :

= choisir le matériel adéquat pour vos tournages

= les techniques et les astuces pour réussir ses captations
images et sons en toutes circonstances avec un reflex

= les différents plans a réaliser pour le montage de votre
vidéo

Modalités d’évaluation

Il sera demandé a chaque stagiaire de remplir un
guestionnaire d'évaluation au début et ala fin de la
formation pour s’assurer du transfert des connaissances.

Suivi post-formation

Un dossier «Mémento» au format PDF digital sera remis
a chaque participant apres la formation.

Le formateur fera un suivi téléphonique un mois
aprés la formation et restera disponible par mail ou
par téléphone pour toutes questions suite a cette
formation.

Programme

Point matériel

= Matériel de prise de vue
= Matériel de prise de son
= Les indispensables

Préparer son tournage

= Conseils pour ne rien oublier

Prise de vue

= Exposition/balance des blancs
= Cadrage
= Régle des tiers/points forts
= Mise au point
= Valeurs de plans
= Mouvements de caméra

Prise de son

= La prise son avec un reflex
= Micro cravate
= Enregistreur externe
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CAS PRATIQUE
durant la formation
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